
⾙爾法斯特華⼈基督教會 

Belfast Chinese Christian Church 
Lorne Street, Belfast, Northern Ireland BT9 7DU  

 

 

 

 

 

 

 

 

讀經計劃 2025 年 1-6 ⽉份 

Bible Reading Plan: January to June 2025  

 



n 勉勵的話 
 

 

主內弟兄姊妹平安， 

在 2025 新的一年開始，盼望各位能夠一起在神的話語上

扎根，一起領受神的祝福。相信大家已有讀經的習慣，但是

如果各位一起使用教會的讀經表讀經，不僅小組可以分享心

得，全教會也可互相勉勵。 

讀經小貼士: 

1）每天十五分鐘，讀幾章連續的經文，如此有助於集中

讀者的注意力，能以明白上下文； 

2）求聖靈幫助堅持（特別覺得懶惰疲累時）。 

順著聖經次序從創世記讀到啟示錄，到年底，您就能把

全本聖經讀一遍，各位加油！ 

「聖經都是神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教

導人學義，都是有益的。」提摩太后书 3:16；「惟喜愛耶和

華的律法，晝夜思想，這人便為有福。」詩篇 1:2。 

主內，章芳權長老謹上 

 

 

 

 

祢的言舌， 
    是我脚前的火登， 
        是我路上的光。 



一月份: 創世記、出埃及記  

01/01 創 1-2  17/01 創 48-50  

02/01 創 3-5  18/01 出 1-2  

03/01 創 6-9  19/01 出 3-5  

04/01 創 10-11  20/01 出 6-8  

05/01 創 12-14  21/01 出 9-10  

06/01 創 15-17  22/01 出 11-12  

07/01 創 18-20  23/01 出 13-15  

08/01 創 21-24  24/01 出 16-18  

09/01 創 25-26  25/01 出 19-20  

10/01 創 27-28  26/01 出 21-24  

11/01 創 29-31  27/01 出 25-27  

12/01 創 32-36  28/01 出 28-31  

13/01 創 37-38  29/01 出 32-34  

14/01 創 39-40  30/01 出 35-38  

15/01 創 41-44  31/01 出 39-40  

16/01 創 45-47     
 

q 讀經提示： 

（一）留意創世記記載的事件，例如亞伯拉罕遣僕人為以撒娶妻（24

章）、雅各娶妻生子（29～30 章），對實現 神給亞伯拉罕的應許，特

別是國民這方面，有甚麼關係。 

（二）假設自己是創世記的其中一位人物，想想你面對他/她的遭遇時有

甚麼反應。 

（三）留意出埃及記中 神的性情和能力是怎樣的，祂如何與人同在？ 

假設你是摩西時代的以色列人，親身經歷出埃及和到曠野沿途發生的

事，試想這些事對你認識 神和跟隨祂有甚麼影響？       



二月份:利未記、民數記、申命記  

01/02 利 1-3  15/02 民 21-25  

02/02 利 4-7  16/02 民 26-27  

03/02 利 8-10  17/02 民 28-30  

04/02 利 11-12  18/02 民 31-33  

05/02 利 13-15  19/02 民 34-36  

06/02 利 16-17  20/02 申 1-4  

07/02 利 18-20  21/02 申 5-7  

08/02 利 21-23  22/02 申 8-11  

09/02 利 24-27  23/02 申 12-14  

10/02 民 1-4  24/02 申 15-16  

11/02 民 5-8  25/02 申 17-20  

12/02 民 9-12  26/02 申 21-26  

13/02 民 13-16  27/02 申 27-30  

14/02 民 17-20  28/02 申 31-34  
 

q 利未記讀經提示： 

（一）留意本書教導你如何與 神相交，跟祂保持良好關係。 

q 民數記讀經提示： 

（一）本書中利未人的職責清晰，眾支派紮營地點明確，這種行政安

排，對你事奉 神有甚麼啓發？ 

（二）現代人常說：「一代不如一代」，你從本書學到甚麼教訓，使自

己比上一代更出色呢？ 

q 申命記讀經提示： 

（一）摩西以甚麼理由勸喻以色列人全心、全性、全意愛 神？我們愛 

神的動機又是甚麼？摩西教導百姓應以甚麼心態在應許地上生活？他又

警告他們如何避免被逐離開這應許地？ 



三月份: 約書亞記、士師記、路得記、撒母耳記上下  

 

q 讀經提示： 

（一）從約書亞和迦勒身上說明基督徒爭戰得勝的秘訣，你會如何應用

這些秘訣在信仰生活中。 

（二）士師時代，各人都行自己看為對的事（17:6，21:25），這和「後

現代」有何類同？你認為今天信徒如何避免重蹈覆轍？ 

（三）比較以利和撒母耳、掃羅和大衛有何異同，犯錯後有甚麼反應？ 

（四）思考為何以利、掃羅會被別人取代、被 神所棄？ 

（五）從大衛家的遭遇（撒下 13～20 章）反省犯罪的後果是何等嚴重。 

01/03 書 1-5  17/03 撒上 7-8  

02/03 書 6-8  18/03 撒上 9-12  

03/03 書 9-12  19/03 撒上 13-15  

04/03 書 13-17  20/03 撒上 16-19  

05/03 書 18-19  21/03 撒上 20-23  

06/03 書 20-22  22/03 撒上 24-26  

07/03 書 23-24  23/03 撒上 27-31  

08/03 士 1-5  24/03 撒下 1-2  

09/03 士 6-8  25/03 撒下 3-4  

10/03 士 9-12  26/03 撒下 5-7  

11/03 士 13-16  27/03 撒下 8-10  

12/03 士 17-21  28/03 撒下 11-14  

13/03 得 1-2  29/03 撒下 15-18  

14/03 得 3-4  30/03 撒下 19-21  

15/03 撒上 1-3  31/03 撒下 22-24  

16/03 撒上 4-6     



四月份: 列王紀上下、歷代志上下  
01/04 王上 1-4  16/04 代上 10-14  

02/04 王上 5-8  17/04 代上 15-18  

03/04 王上 9-12  18/04 代上 19-22  

04/04 王上 13-16  19/04 代上 23-27  

05/04 王上 17-19  20/04 代上 28-29  

06/04 王上 20-22  21/04 代下 1-2  

07/04 王下 1-3  22/04 代下 3-5  

08/04 王下 4-5  23/04 代下 6-9  

09/04 王下 6-8  24/04 代下 10-12  

10/04 王下 9-12  25/04 代下 13-16  

11/04 王下 13-17  26/04 代下 17-20  

12/04 王下 18-21  27/04 代下 21-25  

13/04 王下 22-25  28/04 代下 26-28  

14/04 代上 1-4  29/04 代下 29-32  

15/04 代上 5-9  30/04 代下 33-36  
 

q 讀經提示： 

（一）先細讀列王紀下第十七章，因為它解釋了以色列亡國的原因。 

全書各段展現 神哪方面的能力和屬性？這對你有甚麼提醒？ 

（二）思考書中不同的人物有甚麼地方值得效法或警惕？ 

（三）假設自己是亡國的聖民，從這角度讀歷代志全書，你會有甚麼感

受？全書根據甚麼衡量不同君王的表現？這是你衡量成敗的標準嗎？為

甚麼？ 

（四）試述大衛和所羅門王朝強盛的情況。歷代志全書十分強調建殿和

聖殿敬拜，你認為國勢和敬拜 神有甚麼關係？你的敬拜生活又如何呢？ 
 



五月份: 以斯拉記、尼希米記、以斯帖記、約伯記 
 

 

01/05 拉 1-2  17/05 斯 8-10  

02/05 拉 3-4  18/05 伯 1-2  

03/05 拉 5-6  19/05 伯 3  

04/05 拉 7  20/05 伯 4-7  

05/05 拉 8  21/05 伯 8-10  

06/05 拉 9-10  22/05 伯 11-14  

07/05 尼 1  23/05 伯 15-19  

08/05 尼 2  24/05 伯 20-24  

09/05 尼 3-4  25/05 伯 25-28  

10/05 尼 5-7  26/05 伯 29-31  

11/05 尼 8-9  27/05 伯 32-34  

12/05 尼 10-11  28/05 伯 35-37  

13/05 尼 12-13  29/05 伯 38-39  

14/05 斯 1-2  30/05 伯 40-41  

15/05 斯 3-4  31/05 伯 42  

16/05 斯 5-7     
 

q 讀經提示： 

（一）所羅巴伯重建聖殿和以斯拉重整聖民的靈性都遇上不少困難，他

們如何應付， 神又怎樣幫助他們排除萬難完成託付？ 

（二）重建外在有形的聖殿和重整內在無形的聖民靈性有何關係？ 

（三）以斯帖和末底改有甚麼地方值得你學習或警惕？是誰真正掌權，

主宰事情如何發生？亞哈隨魯王、以斯帖...？ 

（四）神向約伯顯現時提出的問題，彰顯了神哪方面的智慧能力？面對

自己不明白的人生難題，你會如何處理？約伯記對你有甚麼啓發？ 



六月份: 詩篇  
   

01/06 詩 1-2  16/06 詩 84-89  

02/06 詩 3-6  17/06 詩 90-94  

03/06 詩 7-12  18/06 詩 95-99  

04/06 詩 13-18  19/06 詩 100-106  

05/06 詩 19-24  20/06 詩 107-112  

06/06 詩 25-30  21/06 詩 113-118  

07/06 詩 31-36  22/06 詩 119:1-48  

08/06 詩 37-41  23/06 詩 119:49-96  

09/06 詩 42-49  24/06 詩 119:97-136  

10/06 詩 50-54  25/06 詩 119:137-176  

11/06 詩 55-59  26/06 詩 120-127  

12/06 詩 60-66  27/06 詩 128-134  

13/06 詩 67-72  28/06 詩 135-139  

14/06 詩 73-77  29/06 詩 140-145  

15/06 詩 78-83  30/06 詩 146-150  
 

q 詩篇讀經提示： 

（一）試從本書歸納出 神的屬性？ 

（二）詩人為何及如何向 神傾心吐意，包括讚美、哀求和訴苦等？ 

（三）試從本書學習如何與 神溝通？ 

 

詩篇 119:9-11 

少年⼈⽤什麼潔淨他的⾏為呢︖是要遵⾏你的話。 

我⼀⼼尋求了你，求你不要叫我偏離你的命令。 

我將你的話藏在⼼裡，免得我得罪你。 


